Matti Meikalainen
Nayte otettu:

GUT INDEX TOTAL -SUOLISTOMIKROBISTON TASAPAINON KOKONAISKARTOITUS

Olemme analysoineet naytteesi. Oikealla alla on henkilékohtainen Gutindex-suolistoindeksisi. Tulos on kuvattu myos
sanallisesti ja lisaksi toivottujen ja ei-toivottujen bakteerilajien osuudet verrattuna keskimaaraiseen suolistomikrobiston
koostumukseen.

Henkildkohtaisesta naytteestd maaritetdan ne bakteerilajit, jotka on todettu suolistoterveyden kannalta merkityksellisiksi.
Henkildkohtaista tulosta verrataan terveiden suomalaisten aikuisten keskimaaraisiin arvoihin. Indeksi lasketaan eri
bakteerilajien suhteesta toisiinsa tutkimusaineistojen perusteella.

GUT INDEX: Naytteesi Gut Index: 71

Puutteellinen Riittava Erittain hyva
bakteerilajien suhde bakteerilajien suhde bakteerilajien suhde

Indeksi on erinomainen, yli 60. Toivottujen
--.- -g-- bakteerilajien osuus on mikrobistossa

erinomaisella tasolla suhteessa ei-toivottuihin.
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Naytteesi toivottujen bakteerien maara verrattuna keskimaaraiseen normaaliin bakteeritasoon:

Alhainen bakteeritaso Normaali bakteeritaso Korkea bakteeritaso

e I
(toivottu)

Laktobasillit -. ---. Kattaa kaikki laktobasillilajit: L. case,
(toivottu) L. rhamnosus, L. acidophilus, L. plantarum,

Kattaa kaikki bifidobakteerilajit: B. longum,
B. breve, B. longum, B. bifidum ym.

L. fermentum jne.

Faecalibacterium ---- ---- Suolistoterveyden kannalta tarkea yksittainen
prausnitzii laji.

(toivottu)
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Naytteesi ei-toivottujen bakteerien maara verrattuna keskimaaraiseen normaaliin bakteeritasoon:

Alhainen bakteeritaso Normaali bakteeritaso Liian korkea bakteeritaso
Bacteroides --- -.-- Kattaa laajasta ryhmasti esim Bacteroides-,
(ei-toivottu) Prevotella, Porphymoras -lajeja ym.
.-. Kattaa satoja lajeja, joita normaalisti suolistossa:
Clostridium, Roseburia, Ruminococcus ym.
-.-. Epéatasapainossa tulehduksiin liitettyja lajeja:
Echerichia, Serratia, Yersinia, Shigella ja
Salmonella.

-.-. Fusobakteerit on yleinen ientulehduksia
aiheuttava bakteerisuku, jotka voivat aiheuttaa

oireita suolistossa.

Klostridit
(ei-toivottu)

Gammaproteo-
bakteerit
(ei-toivottu)

Fusobakteerit
(ei-toivottu)
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Naytteen hiivasolut:

Hiiva e . )
+
(ei-toivottu) + uIO? on pOSItIIVIn.en, jos .merkln
ymparilld on punainen laatikko.



Tulos sanallisesti:

Tahan kirjoitamme tuloksen auki sanallisesti.

Suositukset

Tahan kirjoitamme tuloksen perusteella suosittelemamme toimenpiteet ja tuotteet.



