Ohjeet naytteenottoon. Noudata huolellisesti.

Ota nayte su-ma. Postita viimeistdan 24 h:n kuluttua naytteenotosta.
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Mikrobistosi hyvinvoinnin puolesta.

1. Avaa pakkaus ja ota esille nayt-
teenottoputki sek& naytteen-
ottoapuvaline.

2. Avaa naytteenoton apuvéline
varovasti ja kiinnitd se istuin-
renkaan takaosaan. Ulosta ja ota
nayte.
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3. Al4 laikyta tai poista putken nes-
tettd. Ihokontaktin nesteeseen sattu-
essa huuhtele vedelld ja saippualla.
Jos artyneisyys jatkuu, ota yhteys
lagkariin. Ala lahetd naytettd iiman

nestettd vaan pyyda tarvittaessa uusi
nayteputki.

4. Ota korkin lusikkaan kukkuralli-
nen ulostetta (noin ison herneen ko-
koinen maara) ja sulje putkeen. Jos
ulosteesi on vetistd voit lusikoida
naytettd putkeen useamman kerran.
Sulje korkki huolellisesti.
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5. Irrota apuvéline, taita ja purista
sen paat yhteen. Pudota wc-
altaaseen. Odota hetki paperin
pehmenemista ja huuhdo alas.
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6. Aseta naytteenottoputki takai-
sin salpapussiin (ala poista imu-
paperia). Pakkaa naytteenotto-
putki takaisin laatikkoon ja kirjoita
véalikanteen nimesi seka naytteen-
oton paivamaéara.

7. Sulje laatikko siten, ettd kansi,
jossa on GutGuiden palautusosoite
jaa paallimmaiseksi. Sulje pakkaus
raidallisella tarralla ja palauta posti-
konttoriin 24 h:n kuluttua naytteen-
otosta. Olemme jo maksaneet posti-
maksun.
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8. limoitamme tulosten valmistumi-
sesta sdhkopostitse. Sen jalkeen voit
lukea tuloksesi ja GutGuide labora-
torion asiantuntijoiden suositukset
kayttajatililtasi osoitteesta
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