
Ota näyte su-ma. Postita viimeistään 24 h:n kuluttua näytteenotosta.

1. Avaa pakkaus ja ota esille näyt-
teenottoputki sekä näytteen- 
ottoapuväline.

2. Avaa näytteenoton apuväline 
varovasti ja kiinnitä se istuin- 
renkaan takaosaan. Ulosta ja ota 
näyte.  

3. Älä läikytä tai poista putken nes- 
tettä. Ihokontaktin nesteeseen sattu- 
essa huuhtele vedellä ja saippualla. 
Jos ärtyneisyys jatkuu, ota yhteys 
lääkäriin. Älä lähetä näytettä ilman 
nestettä vaan pyydä tarvittaessa uusi 
näyteputki.

4. Ota korkin lusikkaan kukkuralli- 
nen ulostetta (noin ison herneen ko- 
koinen määrä) ja sulje putkeen. Jos 
ulosteesi on vetistä voit lusikoida 
näytettä putkeen useamman kerran. 
Sulje korkki huolellisesti.

5. Irrota apuväline, taita ja purista 
sen päät yhteen. Pudota wc- 
altaaseen. Odota hetki paperin 
pehmenemistä ja huuhdo alas.

6. Aseta näytteenottoputki takai- 
sin salpapussiin (älä poista imu- 
paperia). Pakkaa näytteenotto- 
putki takaisin laatikkoon ja kirjoita 
välikanteen nimesi sekä näytteen- 
oton päivämäärä. 

7. Sulje laatikko siten, että kansi, 
jossa on GutGuiden palautusosoite 
jää päällimmäiseksi. Sulje pakkaus 
raidallisella tarralla ja palauta posti- 
konttoriin 24 h:n kuluttua näytteen- 
otosta. Olemme jo maksaneet posti- 
maksun.

8. Ilmoitamme tulosten valmistumi- 
sesta sähköpostitse. Sen jälkeen voit 
lukea tuloksesi ja GutGuide labora- 
torion asiantuntijoiden suositukset 
käyttäjätililtäsi osoitteesta 
> gutguide.com

Lisätietoja: info@gutguide.�

Ohjeet näytteenottoon. Noudata huolellisesti.

Löysää varovasti nuolen suuntaan
Carefully loosen in the direction of the arrow

Löysää varovasti nuolen suuntaan
Carefully loosen in the direction of the arrow

Avaa näytteenottoapuväline 
varovasti ja kiinnitä se istuinrenkaan 
päälle takaosaan.
Virtsaa ennen näytteenottoa, ettei 
apuväline kostu ja hajoa. 

Open the stool sample tool and 
paste it on the back of the toilet 
seat. Urine before sampling to 
avoid getting the tool wet and 
decompose.

Ulostamisen jälkeen ota näyte 
pakkauksen mukana toimitettujen 
ohjeiden mukaan.

After the defecating, take the 
sample according the instructions 
in the test set.

1 

2 


